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I. 

. _|1 O M O naturae foboles excellentior, ceteris viventibus , ortus 

Tffjfl dignitate formaque corporis dum praeeft, ab iis fsepe falubritate 
fcsSsJ j?|J» vita; & diuturnbate vincitur. Vix natus moritur, quotidie de- 
jjl mitur pars aliqua vitae, & ipfe dumcrefcit, vita decrelcit. Fa- 
5 *| talem moriendi neceflfitatem eo diutius remoratur natura , quo li« 
^ milioribusalimenris fubftantiae damna reftituit. Ecquid aliud nu¬ 


tritio, quam viventis confervatio, fimilibus dum valet, contrariis dum aegro¬ 
tat , procuranda ? Hominis cum tenera eft partium compages, primamque prin¬ 
cipiorum mollitudinem adhuc redolet, molli fucco repaiari amat > cum tempo- 

















risferie, caloris a&ione , & exefrcitio aliquatenus induruit, & fibrarlim robur 
validius adeft , -folidiora nutrimenta conveniunt ; quibus econtra imbellis fibra¬ 
rum vis ineft > plus accedit boni a cibis mollibus, & qui vel leviflimi altera- 
tione in fubftantiam partium abeunt. Undi adulti convalefcentes a morbo» 
fimiliter ac pueri a partu ad dentes ufque enatos commode lade nutriuntur. At 
Ladi fuus dele&us eft, ratioque non omnibus una : Lac aliud multum nutrit, 
aliud parce ; hujus pars alia medicamenti modo fe habet , alia vices gerit ali¬ 
menti , hinc Lac quod impendiis alit , integre convalefcentes fordibus puros 
optime reficit, dum labe aliqua inuftos non leviter laedit, plurimum alias ad¬ 
juvandos ab eo, quod plus medicamenti habet in fe, quam alimenti. Pueri* 
ladandis diflimilem quoque ftatum intelligas , diverfam pariter I.adis muliebris 
indolem. Utriufque naturam qui perfecte callet, penes eft. eum judicare, quid 
lingulis conveniat, fatiufque nihil efle , nec opportunum magis infanti recens 
nato, quam (I ladetur eo quod fub jucunda & familiaris alimenti fpecie, faluta- 
ris medicaminis auxilium prae fe ferat. 

I I. 

M EDICAMEN exigit in alimento puer recens in lucem editus, qui; 

fi non eft totus a natura morbus, mille faltem aegrotandi caufas irt fe con¬ 
tinet. Sanis licet ortus parentibus , morborum omnium femina in utero con¬ 
trahit. Hic pediculi inftar , quo frudus ex arbore pendet & vivit, umbilico 
fufpenditur j hoc uno ille utero (ut folo planta , j infertus animam ducit, ci¬ 
bum. ;ue a<? nutritionem & augmentum *, hoe vitae commercio totus a matre pen¬ 
det. Ipfa , cum fiii fit tunc maxime impotens , vix momento idem proli, quam 
gerit alvo, manet fanguinis tenor , eadem indoles : ilia irafeente huic in venis 
ebullit eruor, mcerente torpet. Fcetui, parentis pilis nocet gula quam inecfife , 
otium quam labor. Ventris fegnities, fuppreflus catameniorum fluxus, quibus 
fordibus non inquinat fuccum, quo eodem mater puerque nutriuntur? Hinc 
origo recrementorum, qua; per inteflinum fanguinis motum , glandulamm ope, 
in factufecernuntur. Ex iis quod cialiius,per vifcerum tubulos ad excernendum' 
idoneos , prxeeps datur in ventriculi, inteftinorumque cavitates. Sordes iftx re¬ 
liquiae.funt fucci nutritii , confiftentiam fortitx diverfam a diverf' glandularum 
compage quibus fecretx funt; varium colorem a v rt ria mixtione ; fic albefeunt 
in venti iculo, e flavo viridefeunt rn gracilibus inteftinis, in cralfis ad nigrorem 
vergunt. Ex iis quod tenuius, glandulis intricatum ftagnat, unde nifi fenfiiri' 
avolet, morbillorum , variolarum & exterarum cutis fceditatum caufa repeten¬ 
da, ut depravata chylofis in ventriculo, vomitus, ventris tormina, largior fccpe 
lumbricorum feges, & fexcenta infantium incommodi e Ventriculi & intefti- 
norum recrementi. »|viali ineludabiliferie fobolefcunt, nifi cbnvcriienti medica¬ 
mento fcedam illam illuviem primis a partu diebus tuto., paulatim , ac jucundi 
ab infantibus expurgaveris, 

11 r. 

P ERICULOSE! plena res alex adultorum purgatio. Hxc integri farti* ; 
prxfercim vero lacertofis, valde nocet; «grocantibus, nifi cautione ibagnfc 












abhibita vix prodeft', cruda medicari nefas, neque In principiis morborum, mfi 
( quod raro fit) materia turgeat; concoda commodius moventur, modo vires ie¬ 
rant , xtas morbus; non ferox fit humor, fed fluidus, corporis pqn aperti Imt, 
lubrici: aftridtam etenim alvum medicamento purgante aggredi periculolum.Mo- 
chlicorum quidem ut blande purgantium ope A rs Medica omnino nequit deta; 
illorum tamen parcior (it ufus, nifi cum vis morbi mitiora fpermt; forti nodo 
fortis debetur cuneus. Horum ut vis benignior , ita & ns uti frequentius licet. 
Tutior catharfisquae cbeffufione quadam & eWpa«-j peragitur, maxime in calidis 
&liccis vifceribus, ipfifque convalelcentibus; omne enim.nimium naturx ini¬ 
micum quod paulatim fit tutum eft. His cautionibus adde juftam cathartici do- 
fim , opportunum exhibendi tempus, accuratam rerum, quat juvant heduntve ob- 
fervatiopem ; rem in Ane Medica qmnium fcitu difficillimam, nec nifilonga an¬ 
norum ferie comparandam. Porro fi, in adultis purgandis, quorum fermo morbi 
fymptomata exponere, & quid agendum fit indignare poteft , tot rerum adhuc 
opus eft exploratione, ne plus noceant quam juvent Medici; quanto magis cau¬ 
tos e ile convenit dum rem habent cum pueris, quali muta.vita conditione praedi¬ 
tis ; qui morbofis affe&iBus licet obruti, omnium unum dant fignum , ejulatum. 
Hos e J rgo in totum ferva jquam facile movebis, fi extranea quavis me¬ 
dicamenta exhibeas. Apage qui ad expurgandum ab mteftin.s mecomum , pr*- 
bent cafliam fyruposfeu catharticos.feu e capillaribus aut violarum floribus pa¬ 
ratos, oleum amygdalinum , mei, & innumeram, quath muliercula: vinditant re¬ 
mediorum faccharo conditorum farraginerii ; dulcia fe in bilem vertunt, ftoma- 
choque tumultum concipiunt, vinum cane pejus& angue fugito, vacuis commit¬ 
tere veni, ml nifi lene decet. Sunt tibi mitioraprsefidia non longo labore quaefita 
ipfi notiora aigrotanti; ab ipfoimpenhus expetita , quibus aflumptis confettim, 
filebit dolor omnis: in quibus vires acquiret, & hoftes omnes Vincet Hoc Nec¬ 
tare bertcfico ( quod coloftrum eft ) jam turgent ubera puerpera: 5 id debilis in¬ 
fantis vita: geftit fuccurrere. 

Si prohibes , furit in mammis jurbttfque dolorum 
JMifcet, & in*rata poenas a matre repofeit. 

I V. 

C OLOSTRUM maternum nihil aliud eft quam primum Laftis rudimentum 
a tenuiori & ferofiori chyli parte genitum. Hoc una cum fanguine per arte¬ 
rias advehitur. In illo veluti Laftis fero, nitrofi falis plurimum eft , lali volatili 
oleofo adunatum. Ab utroque viscathurtica , & diaphoretica ldque rite delcrip- 
feris cum Medicis oculatioribus, alimonium medicam ntoium , primis a oitu 
diebus fugendum, quod excrementa e primis viis abftergit, & infantes leviter 
purgat : a fero mucus blandi deteigitur, meconium diluitur, & loras expelli¬ 
tur : fJe vbiarifi uleofo , quo impraegnatur , uiinx vias eluit» exilior es coipo 
xis Meandrds pdrmeaiido, cratliores, qui iri eis ftagnant, humores attenuat, e- 
cumducittum per ciet a cuti fpiracula , tum patentiore corporis exitus, pau- 
latim qqidem lecure. & jucunde pro purgandi corporis indoL. Qua ratione 
infans ab dteio' eielufufs traflatur, alicujus eft ad catharhm cololtro laciliu® 












promovendam auxilii. Hinc M omnia pareant; infenfilia cutis foramina fri&io- 
ne levi referanda , fenlilescorporis meatus luftrandi, fi forte quis, prseter natu¬ 
rae ordinem , occludatur, diligenter referandus, fomno aut faltem quieti dan¬ 
dum corpus debile ad diem fere integrum , fomno vires reparantur, crudi ha- 
mores coquuntur, humefcunt & lubrica fiunt corpora. Interim a Medico pru¬ 
denti vidus tenuis da^a lex, dilutioris chyli generandi caufaeft, accommoda¬ 
tius unde manet coloftrum imprimis maternum, quod puerum parce nutrien¬ 
dum parce nutriet, fimul & humores aliunde ad excretioaem paratos, facite, 
moderate, & cum optataeuVpia fubducer. 

V. 

L AC novum igitur eo convenientius recens natis efto praefidium, quod devi 
cathartica tantum in dies amittit quantum ad Ladis perfedionem accedit. 
Quia tenuius eft, miniis ipfo Lade corrumpitur in ventriculo; fic ventriculus 
d-adi digerendo & affimilando paulatim alluefcit. Nullum infanti ladi ido¬ 
neum magis, quam maternum. Errant fane multum qui a ladatione fuorum 
avocant matres, dum poflunt, atque ipfis nutrices praeferri jubent, quae 
fanitatisgradu, vitae conditione, ciborum ufu, a puerpera: tcmperamen- 
tp, vivendi ratione, & moribus fere femper difcrepant. Gravius adhuc in 
pueros peccant-, qui vix in lucem editos l.ade fiatim elaboratiflimo curant 
enutriri : hos cum impuro funt corpore plus laeferis quam nutriveris, Lac ad 
bene alendum aptiffimum , ipfis dotibus grandinibus pueris convenit, recen¬ 
ter natis officit. Ventriculo exceptum , quito^us fcatet fordibus denfatur , acef- 
fit, concrefcit ; unde ftomacho foepe prx pondere moleftius * vomitu rejicitur 
fecus, fi deorfum feratur, obflrudioues parit, flatus, diflentiones, & intelli- 
norum cruciatus. Quod fi forte infolita vi naturae omnia aliquando fuperanris, 
in intimos corporis receflus, ipfainque partium fubflantiam rapiatur, carnes non- 
nunquam plurimo fucco replet , unde puer fpeciofior & coloratior brevi vide¬ 
bitur , led inexpedata haec bona fufpeda habeas ; latet anguis in herba. Simul 
cum alibili fu.cco impuritas vifcerum abreptaefl. Incendium illa, ni caveas, mo* 
in fanguine concitabit a quo fpeciofus ille corporis hibitus cito citius, quam ac- 
ceflit, in anras evanefcet; floridus cutis color palori cummutabitur. 

Ergo. Recens nato recens Lac Maternum , 
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